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Хто бідний СТУДЕНТ, 
той НАС НЕ ЧИТАВ! 
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Релігія здавна була для людства ледь не всім: 
вона пояснювала незбагненне, вона допома¬ 
гала втекти від реальності, вона давала людям 
силу, вона ж ставала причиною (чи прикриттям) 
для війн. Але часи інквізицій та анафем пройшли, 

І тепер люди можуть не ТІЛЬКИ вірити у що-завгод- 
но, а й створювати власні пародійні релігії. Мі ' 
вирішили ознайомити вас із найпопулярнішими, 
та найнеочікуванішими з них. 
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ПАСТАФАРІАНСТВО 


МІСІОНЕРСЬКА 


«Невидимий і невідчутний Літаючий Макаронний 
Монстр створив Всесвіт, почавши з гори, дерев і «карли¬ 
ка» 

ЗАСНОВНИК: Боббі Хендерсон 

І(РАІНА: США 

Причина заснуванні! створена як протест проти введення 

в шкільний курс концепції «Розумного задуму» (релігійна аль¬ 
тернатива вчення Дарвіна). 

ВОГ: Літаючий Макаронний Монстр (ЛММ) - надприродний 
Творець, схожий на макарони з тефтелями. 

Пастафаріанство, або Церква Літаючого Макаронного Мон¬ 
стра, - певно, найвідоміша з усіх пародійних релігій. І тому до¬ 
волі звична для нас. Ну подумаєш, бог виглядає так, що ви б 
не відмовились з’їсти його на вечерю. Подумаєш, у написанні 
канонів цієї релігії брало участь оливкове дерево. Нічого осо¬ 
бливого. Скоріше, цікавим буде той факт, що пастафаріанство 
має офіційний статус релігії, власне Євангеліє й багатотисячну 
армію послідовників. До речі, в Україні та Росії функціонують 
Церкви ЛММ. ОФІЦІЙНО. А ще в їхньому раю є пивний вул¬ 
кан і фабрика стриптизу. 



ЦЕРКВА КОПІМІЗМУ 


«Я проголошую це місце точкою обміну інформацією. 

Копіюй і поширюй!» 

ЗАСНОВНИК: Ісаак Герсон 
(РАІНА: Швеція 

]РИЧІ1НА ЗАСНУВАННІ! точної причини не вказується. 

)0Г! незважаючи на те, що копімізм - релігія, вона не прий¬ 
має богів чи інших надприродних істот. 

Релігія, у яку вірить переважна більшість людей на території 
СНД, а також абсолютно всі студенти, навіть не підозрюючи 
цього. Адже вона благословляє та заохочує копіювання ін¬ 
формації: від рефератів до фільмів на Із.иа. Її ідеологія поля¬ 
гає в непохитній вірі в цінність будь-якої інформації у світі. 
А оскільки так, то її треба неодмінно поширювати. Як? Про¬ 
вівши священний обряд копіювання: для цього на точці до¬ 
ступу до інтернету встановлюється Свята Копіраміда (символ 
копімізму), і копіміст каже: «Я проголошую це місце точкою 
обміну інформацією. Копіюй і поширюй!» Після завершення 
священного обряду можна розпочинати копіювання. 


ЦЕРКВА ЕВТАНАЗИ 

«Убий себе, врятуй планету!» 

ЗАСНОВНИК: Кріс Корда 

КРАГНА: США 

Причина заснуванні!: уві сні до Кріса Корда прийшов дух Землі, який сказав, 

що існує небезпека перенаселення планети і необхідно рятувати екосистему. 

^ОГ! немає. 



Ця стаття в жодному разі не мала на меті 
образити віруючих людей. Повірте, ми по¬ 
важаємо особистий вибір і погляди на життя 
кожного. Звісно, всі розуміють, що усі наве¬ 
дені релігії несерйозні. Навіть самі заснов¬ 
ники та послідовники це розуміють. Але 
сенс не в тому, щоб розважити себе якоюсь 
маячнею. Просто вони прагнуть довести, 
що ми самі є своєю вірою й опорою. І абсо¬ 
лютно все одно, хто до якої церкви ходить: 
до православної чи до церкви Макаронного 
Монстра. Сила захована в нас самих. 
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гуглізм 


«Дорогий усезнаючий господарю, дякую за те, що ти 
даєш мені відповіді на всі запитання, що я тобі став¬ 
лю. Без тебе я б не вижив.» 


ЗАСНОВНИК: Метт МакФерсон. 

(РАІНА: Канада. 

ІРИЧИНА ЗАСНУВАННІ! точної причини не вказується. 
БОГ! Ооо§1е. 


НЕ В0І1ЕН ЕОН УОНК 8ІН8 

Так, а оце вже незвично. Церква, яка пропагує (та не змушує!) рятувати, при- 


носячи себе в жертву, так би мовити. Для цього «евтаназійці» пропонують кіль¬ 
ка варіантів: суїцид, аборти, канібалізм (обмежений споживанням вже мертвих 
людей) і содомія (сексуальні стосунки, що не передбачають продовження роду). 
Насправді, такої ідеології дотримуватись доволі важко, зате на їхніх зібраннях зав¬ 
жди музика, театралізовані мітинги і чорний гумор. 


Про такого бога ви ще не чули. Він усе знає, він є всюди, 
він безсмертний, він нескінченний, і він ЗАВЖДИ відпо¬ 
відає на молитви. А ще він справді існує. Це точно, я пе¬ 
ревіряла. 

Ну а якщо без жартів, то гуглізм - одна із найпоширені¬ 
ших у світі пародійних релігій. До того ж, вона чи не єдина, 
що має докази всемогутності та всезнання свого божества. 
Ну, яка ще релігія, пародійна або реальна, може таким по¬ 
хвалитись? 
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НєзвАЖАЮчи НА ВСІ РОЗБІЖНОСТІ ТА хололні війни, у С?С? ТА аивілі- 
зовАного люлствА РозвивАЛнся от й ТІ ж вили мистєитвА. Єлинв, чим 
ВОЖДІ ОБЛілили свої' рвспувліки, - иє комікси. Серйозно, за «залізною 
ЗАВІСОЮ» БУЛО своє «душєвнє» КІНО, свій живопис, свої' книги, своя 
музикА, Але журнАли з КАРтинкАми ніколи не переходили кордонів «Великої' 
держАви». 

І ЗВІСНО, все, їмо популярне у США, було приречене в СРСР. Тому 
коміксистАли чудовою і легкою иіллю для пропАГАНлистсько'і МАшини 
«Сталін 666» та 'і"і' нових версій. Все, їмо ви та вашє оточення знаєтє про 
ГРАФІЧНІ РомАни, - ие ЗАлишки від Великоросійського вєрбування. 

Шо ВЗАГАЛІ «КОМІКС» ДЛЯ СЄРЄДНЬОВТРАЧЄНОГО ОВиВАТеЛЯ? Це ТАКІ при¬ 
мітивні КАРтинки з тупим текстом для товстих літей ЗАвитих шкіл ЗАГнивАЮ- 
чопо Заходу, які розповідають про одноклітинних пєрсонажів і всілякі 
ІНШІ «ФАНТАСтики». Коли людинА говорить про ие з маніакальною впевне¬ 
ністю, то для мене все СТАЄ зрозумілим: Інтернет ТА ерудиція просили не 
ТУРБУВАТИ. Шо ж, «730» ДАЄ ВАМ ПЄРЄДОСТАННІй ШАНС. 

Комікс дослівно означає «смішний». Тому шо пєрші історії', пєрєлані 
тАким чином, були комедійними. І хоча з часом признАчення жанру зміни¬ 
лося, НАЗВА вже прижилАся. Насправді ж, «смішні комікси» ЗАлишилися 
ТАМ, де й з’явилися - у дитячих журналах та «Сільських вістях». Справж¬ 
ні й вивух ІНДУСТРІЇ' відбувся у /938 році, коли у своєму звуженому 
трико НА сцену вийшов Супермен віл компанії і)С. 


мабуть, ви 

ДОСІ ЛУМАЄТе, їмо комікси 
це лише супєргєро)' для дітей 

з СиНЛРОМОМ БУША. їмо ж, ТОЛІ 
БОГ ВАМ СУДДЯ, Але ЯКЩО Х0ЧЄТЄ 
ЗНАТи ПРАВДУ - ВЄЛКАМ, як то 


ПЛ'М 


у КОМІКСАХ, як ДОНеДАВНА І В ІСПАНСЬКІЙ ПРІМЄРІ, ЗАВЖДИ ІСНУВАЛО 
ЗМАГАННЯ лише двох КОМАНД Це Мат^є^ (Людина Павук. Месники, Люли-І кс. 
Фантастична Чєтвірка, Люди в чорному та тисячі інших) і Т>С (Бетмен, 
Супермен, Зелений Ліхтар, Чуло-жінка. Ліга СпРАведливості, "У означає 
ВеНДеТА ТА СОТНІ ІНШНх). Все ПОЧАЛОСЯ з того, шо ос ВИГАДАЛИ СЛОВО 
«СУПЄРГЄРОЙ» і почали штампувати людей в ПЛАЩАХ ТА ТРУСАХ поверх ШТАНІВ. 
Марвєл стартували другими і озброїлися словосполученнями «смерть 
СУПЄРГЄРОЯ», «ДРАМА» ТА «РЄАЛІ СТИЧНІСТЬ». ТаКИМ ЧИНОМ, КОМІКСИ перших 
швидко скотилися у Маріанську впадину, а автори «Зрд^єр-МАУі» активно 
ШУКАЛИ місце для ЗБЄРІГАННЯ грошєй. Пєрємога Марвєл на зорі індустрії' 
БУЛА очевидною: ЇХНІ комікси засновані на рєальності із припискою 
«ЯКБИ ТУТ жили люди з НАДЗДІБНОСТЯМИ». ТоМУ Стен Лі ПИСАВ ПРО УБИВСТВО 
Кенелі, ПАЛІННЯ 'к/^С, війну у В’єтнамі, Лругу світову і Барака Обаму. 

А РС СИДІЛИ у СВОЄМУ Г отемі та тихенько плакали. Іншим козирем 

стали теми. Соціальна драма пронизує пєрсонажів «фабрики і лей»: 
ПІДЛІТКОВІ проБлеми ПітєРА Паркєра, алкоголізм Тоні Старка, дискримінація 
Х'ю ЛжБк...кхм, Людей - Ікс. Єдиною ПРИЧИНОЮ, ЧОМУ конкуренція не 
ЗНИКЛА ше в 50-х РОКАХ, СТАЛИ ВНУТРІШНІ ПРОБЛЄМИ САМО)' Марвєл. Зараз 
вони ЗНОВУ вивойовують світ. 
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т ААЗЕРОіи з очЕи елиш 


то ВВАЖАТи твори і ть Гоулінг непоганою паро¬ 
лі єю НА Фільми И/В. (Сьогодні комікси всє 
ЧАСТІШЕ виконують ЩЕ ОАИУ роль: ає супутня 
пролукиїя. Ао виходу великих книг, ігор, філь¬ 
мів, СЕРІАЛІВ обов'язково ЗАПУСКАЮТЬ КОМІКС. 
Він в ЖОДНОМУ разі (крім луже ЖАДівних про- 
люсЕРів з від'ємною фантазією, привіт є А), 

НЕ ДУБЛЮЄ ПОДІЇ ОРиГІНАЛУ - КОМІКЄ РОЗПОВІ¬ 
ДАЄ ПРО те, шо не встигАє першоджерело. Вам 


Не всі комікси - ие супергероїка. СНерел 
«дитячих книжечок» знайшлося місйе для Че- 
РЕПАШок Нінлзя, ЛюлЕй в Чорному, Ходячих 
мерців, 300 СПАРТАНЦІВ, Міста Гріхів, Хел- 
БОЯ, V ОЗНАЧАЄ ВеНДеТА, ЧУЖОГО проти ХиЖАКА; 

ТИ£ ІА5Т лл/^ ТА СОТНІ І НІШ ВІЛОМІК ТАЙТЛІВ, 
ШО вигАДАНі кстіксАми! На всяк випАдок, уточню: 
ТАК, уєі иі РЕЧІ з'явилися в коміксах, а вже 
ПОТІМ НА ЕКРАНАХ, І ДУМАТИ НАВПАКИ - ЦЄ ТЄ Ж, 


Ні, ие не АБЗАЦ ПРО МАТЧ ІСПАНІЯ - Г ол- 
ЛАНДія. Хоча подив десь такий же: сєрєд- 
НЬОСТАТиСТИЧНИЙ комікс МАЄ рейтинг ІЧ+, ТАК 
САМО, як ВСІ ЛІТНІ БЛОКБАСТеРИ ЧИ ФІЛЬМИ 
Без КРОВІ. Але серед ПОПУЛЯЦІЇ ПАПЕРОВИХ 
МОНСТРІВ є й ІЗ ТА НАВІТЬ 21*. Такі комік¬ 
си НАБАГАТО ЖОРСТОКІШІ, РОЗДЯГНУТІШІ ТА 
ПОПУЛЯРНІШІ СЕРЕД ПОЦІНОВУВАНІ В. АдЖЕ ВОНИ 
НЕ приховують пРАВли, говорять прямо й 
ЧАСТО ВЛУЧНО. Це «ХРАнителі», ЯКІ отримАли 
СВІЙ РЕЙТИНГ ЗА ПОВІЙ НА ВУЛИЦЯХ, ВІДРІЗАНІ 
РУКИ ТА СОЦІАЛЬНО викривні ліАлоги. За 
РЕАЛЬНІСТЬ. 


ЦІКАВО, шо РОБИВ ШеРЛОК МІЖ ДРУГИМ ТА ТРЕТІЙ СЕЗОНОМ^? ПОДИВІТЬСЯ 

«СтарТрек2» Абрамса. А без жартів - існує комікс віл видання 
\/£РП60, шо цілих ВІСІМ тижнів перед стартом нового сезону ма¬ 
лював НАМ ІСТОРІЮ ХоЛМСА, ГІДНУ СЕРІАЛУ. ТаКІ ОТ РЕЧІ МАЄ ГРА 

Престолів, Зоряні Війни, Володар Перснів, Локтор Хаус, Аекстер, 
ТрАНСФОРМЕРи, СупЕРНАТУРАли, ЛАа55£рр£СГ, ЗтарСрарт, \Л/арСрарт, 
Саіі орРитіт, ГАРРі ПоттЕР та всі меліа пролукти, які хоч когось 

ЦІКАВЛЯТЬ. 


ГЕРОЇ НАШОГО ЧАСУ 


Комікси НЕЙМОВІРНО сильно вплинули на 
КУЛЬТУРУ. Персонажі графічних романів увійшли 
в АНЕКДОТИ, ПАРОЛІ ї, НАСЛІДУВАННЯ, ПОБУТ, ФУТ¬ 
БОЛКИ ТА МОЮ ЗУБНУ ШІТКУ В П’ЯТОМУ КЛАСІ. 

Супермен та компанія - це Олімпійські боги 
НАШОГО ЧАСУ. Вони МАЮТЬ сили, про які ми 
МРІЄМО, ВАДИ, шо НАМ ПРиТАМАННІ, ТА БОРЮТЬСЯ 
з АЛЮЗІЯМи НА ПРОБЛЕМи, шо ОТОЧУЮТЬ НАС. 
Комікси ПОРУШУЮТЬ питання того, як людині 
жити з силою, шо може бути використана в 

ОБИДВА БОКИ? Як ПРИЙНЯТИ ВІДПОВІДАЛЬНІСТЬ 
ЗА свої ДІЇ? Ае МеЖА СПРАВеДЛИВОСТІ ТА ПОМС¬ 
ТИ? І це все в ПЕРШОМУ ВИПУСКУ «Людини Па¬ 
вука». Шо до ВСІЄЇ ІНДУСТРІЇ, то ВОНА НАБАГАТО 
БІЛЬША ЗА ВСІ ІНШІ ВИДИ МИСТЄЦТВА І КОПАЄТЬСЯ 
у ВСЬОМУ, шо МОЖНА ЗНАЙТИ по той БІК ВІД 
черепної КОРОБКИ. 


Ш НиНАНиШ ІААУЙЇ з ПРУАА 


кожного СУПЄРГЄРОЯ, якого ви зможете назвати) 
СТАВИТЬ СОБІ НОВІ ПЛАТиНОВІ ЗУБИ, ПОБІЛЕНІ 
ОСОБИСТО ДУХОМ Майкла Ажексона. і це лише 
КІНО, у БУРЕМНОМУ СВІТІ СЕРІАЛІВ «ХоДЯЧІ 

Мерці», засновані на коміксах Ромеро, б’ють 
УСІ МОЖЛИВІ РЕкорли, у тому числі перегляди 
Олімпійських ІГОР й обличчя «Г ри Престолів». 
в ІГРАХ ВСІЛЯКІ Архналлстають най- 
очікувАнішими прем'єрами року, а тема «про¬ 
тагоніста - СУПЄРГЄРОЯ» ФОРСУЄТЬСЯ МАЛО чи 
не в КОЖНОМУ ЖАНРІ. Аалі страшніше: у /Млр- 
і/£Д є ВЛАСНИЙ Аіснейленл, музей Месників та 

ЦИРКОВА ТРУПА, шо ГАСТРОЛЮЄ СВІТОМ. Шє ВЕСЕЛІ 
ШЄ ТЄ, шо КРІМ «ПОП-РОКОВИХ» МЕДІА, Є ШЄ й 
ВЛАСНИЙ КОМІКС-ПАНК - «ХРАНИТЄЛІ», «ПіПЄЦЬ» І 
ДЮЖИНА ІНШИХ ФІЛЬМІВ, ЯКІ висміюють ЖАНР, 
НАГНІТАЮТЬ СОЦІАЛЬНУ ЛРАМУ, ОТРиМУЮТЬ НСМІНАЦІЇ 
НА ОСКАР І ПАРАЛЕЛЬНО РОБЛЯТЬ ПІДРОЗДІЛИ РС 
ЗНАМЕНИТИМИ. 


Після виходу «Капітан Америка: Зимовий 
СоЛЛАТ» (горіть в пеклі, локалізатори) лінія 

ФІЛЬМІВ /ИаРІ/БД СТАЛА НАЙУСПІШНІШИМ КІНСГ 
ФРАНЧАЙЗОМ в ІСТОРІЇ ЛЮДСТВА, ОБІГНАВШИ Зо- 

ряні Війни, Г аррі Поттера та Володаря Кілець. 

І КОМПАНІЯ НЕ ЗБИРАЄТЬСЯ ПРИПИНЯТИ КІНОЄПОПЄЮ 

АЖ до 2022 РОКУ. Поки шо 2022 року. 
Таким чином фільми засновані на коміксах - 
НАЙУСПІШНІШІ ФІЛЬМИ у СВІТІ. За останні 10 років 
Голлівуд випустив 04 стрічки про людей в мас¬ 
ках. Не УДВІЧІ БІЛЬШЕ, НІЖ ЗА ПОПЕРЕДНІ 25 РО¬ 
КІВ. Після виходу «Мкників» та «Темного Лицаря» 

СУПЄРГЄРОЇ ЗАВОЮВАЛИ СВІТ. ОСКАРОНОСНІ АКТОРИ 
пишуть у ТВІТТЕРАХ, шо їм ЛУЖЕ хочеться ЗІ¬ 
ГРАТИ УЛЮБЛЕНОГО ГЕРОЯ ДИТИНСТВА. РОБЄРТ ЛаУН|- 
МОЛОДШИЙ ЗАРОБЛЯЄ 50 000 000 ЛОЛАРІВ 
ЗА ПОЯВУ у ФІЛЬМІ. Найкасовішою стрічкою 
РОКУ ВЖЕ ВТРЕТЄ СТАЄ КАРТИНА МаРВЕЛ. ГіК і 

Нерл стають горлими званнями. Стен Лі (автор 


у* Тн£ ІА5Т ДіЛл/ 

ІЄАвиє ор Тизпсє Л/£іл/ 52 
иШЛААТЄ АV£N6£^І5 
Тниг40£(і.&оіх$ \/ои2 

р£АРР00і МАХ 



























































































ШОРОЗВИТОГ 



Коютко: КОЖНІ З з 5 твоїх друзів думають, шо менш впевнені за інших (серед них і той, кого ти 

ВВАЖАЄШ ГІПЕРВПЕВНЕНИМ). ЯКА ПОЗА - НАУКОВО ДОВЕДЕНО - ДОПОМАГАЄ ОТРИМУВАТИ ВИШІ ОШНКИ. ТА 
ЯКІ люди ВМИРАЮТЬ РАНІШЕ ЧЕРЕЗ СВОЄ СТАВЛЕННЯ ДО СТРЕСУ. 


Я пропоную вам секрет. Все, що треба зро¬ 
бити, аби стати більш впевненим (ою) - це змі¬ 
нити свою позу на 2 хвилини. Схоже на дешевий 
трюк у стилі реклам на сайтах з рефератами та 
фільмами (на кшталт «Ця дієта допоможе схуд¬ 
нути на 10 кг за тиждень»)? Ви б могли сказати 
так, та не в цьому випадку. 

Коли спортсмени першими добігають до фі¬ 
нішної прямої, вони мимохіть піднімають руки 
догори. Так роблять усі, навіть сліпі бігуни, які 
такого жесіу ні в кого побачити не могли. Так само 
тварина, почуваючи себе срільною, «збільшує¬ 
ться», займає більше простору, розкривається. 

Є жести, які універсальні для всіх. Одні показують 
гордість, наявність влади, інші - слабкість, сором 
та невпевненість. 

Коли ми виюристовуємо «сильні» позщ отримуємо 
комбо: люди вважають нас впевненішими та 
привітнішими + ми самі почршаємо почувати 
себе такими. Що ж люди роблять, коли відчу¬ 
вають свою слабкість? «Зменшуються», суту¬ 
ляться, ховають руки в кишені, доторкаються до 
шиї та обличчя. Що робите ви зараз? Зробіть 
швидкий огляд свого тіла. Чогось здається, шо 
не проявляєте жестами свою владу та силу. 

Однак це можна змінити. І варто. 

Фізіологічно сильні та слабкі люди відрізняються 
кількістю двох гормонів: тестостерону (гормону 
домінування) та кортизону (гормону стресу). 

Дві групи людей запросили до участі в експери¬ 
менті. Одних просили на 2 хвилини зайняти 
«сильну» позу (її ви бачите на сторінці справа), 
а інших - «слабку» ("скрючитися”). Як змінився рі¬ 
вень гормонів у цих людей? Тестостерон у першої 
групи зріс на 20%, тоді ж у другої впав на 10%. 

А кортизон у «сильних» зменшився на 25%, а в 
слабких - збільшився на 15%. 


Коли ви почуваєте владу то займаєте «сильні» 
пози. Але можливий і зворотній варіант. Коли ви 
займаєте пози влади та впевненості, то вважаєте 

себе СРІЛЬНІШИМИ. 

Отож до секрету. Пози, жі лише за 2 хврїлрши 
кардинально змінюють наше тіло, - до вашої 
уваги. Залишається лише розправити плечі та не 
скрючуватися над комп’ютером, ноутом чи іншрш 
дивом техніки, з допомогою якого ви читаєте 
«730». І надішліть нам потім свою фотку з Олім¬ 
пійських ігр, іспиту чи іншого вршробування, же 
ви вдало та з успіхом подолали. 

Як з’явилася ця тема впевненості в моїй голові? 
Місяцями та роками я спостерігала, як, скажімо, 
Вася мучиться з того, шо він невпевнений, і думає 
про те, як Таня чудово виступає на публіці та легко 
спішується з новими людьми. І все б було нічого, 
жби після цього Таня не прріходила до мене та не 
розповідала би про те, яка вона невпевнена в собі. 
Так само з красою та іншим. Найгарніші дівчата, 
яких я коли-небудь знала, із сумом писали, що не 
вважають себе красрівими. 

Я провела експеррімент. 43 людям були запропоно¬ 
вані 9 однакових тверджень, які ви бачите нріжче. 
Треба було відмітити, які з пцх думок часто спада¬ 
ють людині на думку. 

□ Інші люди більш впевнені в собі, ніж я. 

□ Іншим більше шастргть, ніж мені. 

□ Мені треба докладати зусиль, аби добитися чо¬ 
гось, а моїм знайомим все дається легко. 

□ Я не така (-рій) красива (-ий), ж інші. 

□ У інших краші батьки, ніж у мене. 

□ Люди навколо більш талановиті та розумні, ніж я. 

□ В інших людей краше жріття, ніж у мене. 

□ Тільки я можу так постійно лажати. 

□ Я самотня (-ІЙ). 

Дивіться результати на наступній сторінці. 
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у бажанні стати спокійними та рішучими нам 
можуть допомогти «сильні» пози... та знання того, 
що в кожного є свої сумніви. 

Варто згадати ще одну річ. Коли ми говоримо про 
впевненість, то часто думаємо про те, як реагуємо 
у випадку стресу. Треба складати іспит, проходити 
першу співбесіду на роботу (яка ще в багатьох нас 
попереду), навіть виступати на семінарі - усюди 
тут нам треба впевненість і в усіх цих випадках ми 
часто хвилюємося. 

Вважається, що стрес усе псує: з мозку вилітає вся 
вивчена інформація, думки плутаються, мимовільно 
робляться помилки. Так думала й психолог Келлі 
МакГонігал останні 10 років. І нещодавно вона 
публічно заявила, що помилялася. Для початку по¬ 
прошу: кивніть, якщо за минулий рік ви пережили 
багато стресів. Схоже казали ЗО 000 учасникам екс¬ 
перименту, що протягом 8 років тривав у США. їх 
запитували: "Яку кількість стресу ви зазнали про¬ 
тягом останнього року?" А потім питали: «Чи вірите 
ви, що стрес шкідливий для вашого здоров'я?». На 


цьому опитування закінчувалося, а робота дослід¬ 
ників - ні. Вони використовували державні архіви, 
аби перевірити, хто з учасників експерименту помер. 

У нас погані новини. У людей, шо зазнали багато 
стресу протягом року, вірогідність померти була 43%. 
Та це було правдою тільки для тих, хто вірив у шкід¬ 
ливий вплив стресу на організм. Серед людей, які 
зазнали багато стресу, та не вважали його шкідливим, 
був найнижчий ризик смертності, навіть враховуючи 
тих, хто зазнав відносно небагато стресу. Зараз нау- 
тоовці стверджують, шо за вісім років, шо воїш від- 
стежують смертність, 182 000 американців померло 
перед часно не через стрес, а через віру в те, шо він 
шкідливттй. 

Тож наступного разу, тооли у вас пришвидшиться серце¬ 
биття, відчуватиметься страх чи невпевненість у собі, 
пам’ятайте: стрес насправді тоорисний. Підвишене сер¬ 
цебиття готує вас до дії. Посилене дихання насичує 
мозок киснем. Знайдіть 2 хвилиіш, аби постояти чи 
посидіти в сильній позі; пам’ятайте, шо тоожен стикався 
з невпевненістю в собі та йдіть до мети. У^ачі! 


Ніна Коробко 
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ДУМАЮТЬ, ШО ІНШІ БІЛЬШ 
ВПЕВНЕНІ В СОБІ, НІЖ ВОНИ 



ВВАЖАЮТЬ СЕБЕ 
САМОТНІІМИ 



ДУМАЮТЬ, шо ІНШІ 
КРАСИВІШІ ЗА них 



ПЕРЕКОНАНІ, ШО ІНШІ БІІАЬШ 
ТАААНОВИТІ ТА РОЗУМНІ, НІЖ ВОНИ 



ВВАЖАЮТЬ, шо Іншим 
ЩАСТИТЬ ЧАСТІШЕ, НІЖ ЇМ 



ДУМАЮТЬ, ШО В НИХ ГІРШЕ ЖИПЯ, 
НІЖ у Інших 





ВВАЖАЮТЬ, ШО ТІЛЬКИ ВОНИ ДУМАЮТЬ, ШО ЇМ ТРЕБА ДОКЛАДАТИ 

МОЖУТЬТАК ЧАСТО ЛАЖАТИ ЗУСИЛЬ,АБИ ШОСЬ ОТРИМАТИ, 

А ІНШИМ ВСЕ ДАЄТЬСЯ ЛЕГКО 


ТА 9% ПЕРЕКОНАНІ, ШО В НИХ БАТЬКИ ГІРШІ, НІЖ В ІНШИХ 


‘730, 1 7 червня 201 4 
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Трішки атмосфери і теплих сонячних деньків. 
Справжні спогади неіснуючої людини про боно 

нову республіку. 
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П Г 1 спереду жовтого Бент- 
[ лі плентається старий 
І мопед. За кермом за- 
[ смаглий коренастий 
І дядько з баками, як 
^ ^ У Пушкіна, за його 

плечі тримається дружина, а в неї 
на руках висять у позі коали дві 
дитини. До того ж, на невеличко¬ 
му бампері вмостився хлопчина 
років п’яти. І уся ця «мобільна» 
сім’я пересувається зі швидкістю 
трохи прискореного пішохода. Я 
вже налаштувався закривати вуха, 
бо зараз водій Бентлі буде згадува¬ 
ти все, на чому світ стоїть. Тиша. 
Дивлюсь уважніше. Ні тобі неба- 
гатозначного середнього пальця, 
ні красномовної лайки... Сімейка 
й далі повзе з такими щасливими 
обличчями, які в Києві побачиш 
лише в нетверезих красенів в ав- 
тівках з відкидним дахом. А водій 
жовтого Бентлі наспівує собі під 
носа якусь екзотичну мелодію та 
ритмічно постукує по керму. Рай? 
Психлікарня? Всього-на-всього 
Гондурас. 

Ні, серйозно, заберіть з ваших 
обличь цю впевнену посмішку. 
Коли ви дочитаєте мою малень¬ 
ку сповідь, то самі переконаєтесь, 
що ця країна заслуговує на зневагу 
менше, ніж будь-яка інша. 

У всьому винний Христофор Ко- 
лумб. Так-так, я серйозно. Саме він 
під час своєї останньої експедиції 
в Новий Світ, ледь не загинувши 
біля берегів Гондурасу, вигукнув: 
«Огасіаз а Віоз ^це Ьетоз заіісіо сіє 
езіаз Ьопсіигаз» («Дякую Богові, що 
нам вдалося вибратись з цих гли¬ 
бин»). Насправді іспанською пер¬ 
ша буква «Ь» не читається, тобто 
назва країни звучить, як «ондУ- 
рас». Але назва - це не єдиний міф, 
що примушує усіх говорити речі на 
кшталт «Не ту країну Гондурасом 
назвали». 

За рівнем життя Гондурас на 116 
МІСЦІ (для порівняння, Україна на 
78-му). Поруч із розкішними вілла¬ 
ми несміливо висуваються на світ 
божий старі халупи, із яких стир¬ 


чать білизна, усілякі продукти, а 
подвір’ям навздогін бігають мака¬ 
ки й кури. Але така різниця поміт¬ 
на лише в будівлях, а не поміж лю¬ 
дей. Писк моди усіх гондурасців 

- сандалі, футболка і шорти. Єдині, 
хто виокремлюється з домінуючої 
кольорової й веселої маси, - це 
пенсіонерки, у нарядних платтях, 
завжди стурбовані великими про¬ 
блемами всесвітнього масштабу, 
вони витанцьовують ліктями в ав¬ 
тобусах так, що аж мимоволі при¬ 
гадуєш рідні українські маршрут¬ 
ки. 

Однак ці переповнені автобуси 
їздять дивними дорогами, які ро¬ 
блять не з асфаль"^, а одразу з бе¬ 
тону. Га й так, щоб вони були ледь 
не вічними, міцними й рівнесень¬ 
кими, як біля Межигір’я. Але це 
лише перший сюрприз бананової 
республіки. До речі, о. Генрі, коли 
писав свою повість «Королі і ка¬ 
пуста», переховувався в Гондурасі 
ВІД американських правоохорон¬ 
них органів. Саме тут він уперше 
застосував свій тепер такий іроніч¬ 
ний термін «бананова республіка», 
охрестивши так у своїй книзі 
країну Анчурію, прототипом якої є 
той самий Гондурас. Насправді 80 
% експорту об’єкта моєї розповіді 
й досі є банани, тож О. Генрі не ки¬ 
дався словами просто так, і в цьо¬ 
му немає нічого саркастичного чи 
образливого. Це просто факт. 

На вулицях немає молоді з пивом, 
а якщо хтось і «дудлить» алкоголь 

- то це дідки, які, зручно вмостив¬ 
шись на гамаках поблизу моря, три¬ 
мають в одній руці пляшку рому, 
а в іншій - саморобну дерев’яну 
люльку, і слухають радіо. Гут ви 
не побачите жодних недопалків й 
обгорток від морозива. Відчуття 
загальної чистоти ще різкіше піс¬ 
ля дощу. Місто здається випраним 
чиїмись дбайливими руками, ма¬ 
ленькі вузькі вулички пахнуть не¬ 
відомими тропічними фруктами, а 
раз на рік - рибою. 


І 
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Уже більше, ніж сотню років, ^між 
травнем і липнем у департаменті Йоро 
днем стає темно, як уночі. Над голо¬ 
вою небо тріскає з такою силою, що 
хочеться, як у дитинстві, ховатись за 
маминою спідницею. Але мама дале¬ 
ко, а гримає все дужче. І тут, раптом, 
припиняється. Дощ вщухає, а на вули¬ 
цю починають виходити якогось біса 
задоволені люди. Я з очевидним здиву¬ 
ванням боязко висуваю голову з вікна. 
Якийсь малий прямо біля мого носа 
махає рибою й голосно щось балакає 
іспанською. Стоп. Рибою? Десятки 
людей довкола збирають незвичний 
урожай прямісінько перед своїми бу¬ 
динками. «Рибний дощ» - так нази¬ 
вають це місцеві. Моя дослідницька 
душа прагнула хоч якихось пояснень, 
і я впевнений, що ваша теж. Більшість 
вірить, що це через Отця Хосе Мануе- 
ля Субірана, іспанського місіонера, що 
відвідував країну більше, ніж сто років 
тому. Тут ВІН молився за бідноту, яка 
часто не мала навіть чого їсти. Після 
його молитви, яка тривала З доби - ви¬ 
пав перший рибний дощ. І з того часу 
так щороку. Вчені звісно не могли пого¬ 
дитись з такою легковажною теорією й 
почали досліджувати тут кожен дюйм. 
Але жодна спроба пояснити це явище 
науковим способом не вдалась. 

Узагалі в цій країні багато чого зви¬ 
чайною логікою не поясниш. Напри¬ 
клад, те, що насправді Батьківщиною 
славнозвісних майя був саме Гондурас, 
а не Мексика. Сюди й досі їздять без¬ 
ліч туристів постояти біля руїн їхньої 
справжньої столиці. Чому вони вирі¬ 
шили кинути тут все, ніхто не знає, як 
загалом ніхто не може пояснити жодно¬ 
го вчинку майя, включаючи їх зникнен¬ 
ня з лиця Землі. Так само не піддається 
моїй логіці їхня пристрасть до фут¬ 
болу. Коли починається якийсь матч 
- на вулиці немає жодної людини, усі 
магазини й кафе зачинені, місто бук¬ 
вально вимерло. Але переконати вас у 
божевільному коханні гондурасців до 
футболу допоможуть лише факти. В 
історії Гондурасу є сумна сторінка для 
місцевих і дуже дивна для всіх інших: 
це «Футбольна війна». Так величають 
військовий конфлікт між Гондурасом і 
Сальвадором (сусідньою країною), що 
продовжувався аж 6 днів. Йриводом до 
ВІЙНИ став програш команди Гондурасу 
команді Сальвадору в матчах плей-офф 
відбіркового етапу Чемпіонату світу. 
Насправді Гондурас спершу виграв. 
Але після цього невідома громадян¬ 
ка Сальвадору застрелила себе зі сло¬ 
вами «я не винесу такого стидовиська 


моєї країни». З шоку вирішили зіграти 
ще раз. Цього разу виграв Сальвадор, 
і настала пора з радості бити усіх фут¬ 
больних фанатів Гондурасу, урочисто 
спалити їхній прапор і навіть надава¬ 
ти копняків членам власне футбольної 
команди. На наступний же день, Гон¬ 
дурас відмовився від дипломатичних 
ВІДНОСИН з Сальвадором і розпочав 
військові дії. Саме військове протисто¬ 
яння протривало 6 днів, але за цей час 
померло 2 000 людей, і навіть після за¬ 
вершення цієї війни відносини не від¬ 
новились. Мирний договір був підпи¬ 
саний аж 10 років опісля. 

Часто мені здається, що запальний ха¬ 
рактер місцевих сформував клімат. Тем¬ 
пература тут цілорічно коливається аж 
в межах 24-28 °С. Усі люди прокидають 
о годині 5-ій, бо світає дуже рано. Тому 
робочий день розпочинається ще о 7-ій 
ранку, а закінчується о 4-ій дня. Після 
цього всі просто відпочивають: грають 
у волейбол на пляжах, допомагають го¬ 
тувати ситні вечері з дуже дешевих тут 
фруктів і м’яса або просто сидять у ті¬ 
нистих дерев’яних забігайлівках. 

Жителі Гондурасу - це зовсім не ті, 
про кого розповідають в анекдотах. 
Вони важко працюють, але вміють так 
само інтенсивно відпочивати, вони по¬ 
сміхаються й вітаються з тобою, навіть 
якщо бачать вперше, вони їдять смач¬ 
ну їжу, продукти для якої вирощують 
кожен біля свого малого дому. Нехай у 
кожного тут не надто велика зарплата, 
але жоден поліцейський чи зажерливий 
політик не зможе образити звичайну 
людину. Надто легкозаймистий і впер¬ 
тий народ ці гондурасці. 

Не треба просто так зневажати лю¬ 
дей, про життя яких ви не знаєте нічо¬ 
го. Нехай ваш інтернет і м’яке ліжечко 
миліші вам за морське повітря й ночівлі 
під запашним небом, а я свій вибір зро¬ 
бив. І якщо я хоч колись пожалію, що 
залишив київські затори і людей-зомбі 
в метро, то краще вип’ю ще рому з ста¬ 
рим Педро, аніж повернусь назад. 


Автор хотіла написати ще про 
Зімбабве, але там все реально погано 
(найбільша інфляція в світі, рівень без¬ 
робіття 80%, часто народжуються люди 
з двома пальцями на ногах через кровні 
шлюби). Можете й далі без вагань про¬ 
довжувати «у нас скоро економіка буде 
гірше, як у Зімбабве», або ж «Свобода 
слова у Росії, як в Зімбабве», а мій за¬ 
тишний Гондурас облиште. 
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Коли в БУДИНКУ СТАЄ ЗАНАДТО ТІСНО, КОМУЄЬ 
ЮВОДИТЬСЯ СПАКОВУВАТИ РЕЧІ І ШУКАТИ НОВЕ 
ПОМЕШКАННЯ. Населення нашсї планети 
ЗРОСТАЄ ТАК САМО НЕВПИННО, ЯК І 
ВИЧЕРПУЮТЬСЯ її ПРИРОДНІ РЕСУРСИ. ТОМУ 
ЦІЛКОМ ІМОВІРНО, шо в майбутньому 
людство БУДЕ ЗМУШЕНЕ ШУКАТИ ІНШИЙ 
ДАХ - СЕБТО ІНШЕ НЕБО - НАД ГОЮВОЮ. 


Колонізація екзопланет завжди посідала чі¬ 
льне місце у футуристичних фантазіях люд¬ 
ства, однак поки що здійснення цієї мрії лежить 
далеко за горизонтом сучасних можливостей. 
Аетрономам і досі не вдалоея знайти планет 
на кшталт Землі поза межами Сонячної системи. 
Але навіть у тому випадку, якщо найближчим 
чаеом ідеальний об’єкт для переселення було б 
знайдено, ми і б дістатися до нього не змогли: 
звичайна хімічна ракета здолає цю відстань 
не менш ніж за декілька десятків тисяч років. 

Тому науковці шукають реальніший варіант - 
у Сонячній системі. Власне, широкого вибору 
в нас нема: кожен школяр знає, що найімовір¬ 
нішим кандидатом для колонізації є Марс. 
Змінити умови інших планет, аби вони стали 
подібними до земних, теоретично можливо, 
але насправді це дуже дорого і майже нереаль¬ 
но: Меркурій - занадто розпечений, газові гі¬ 
ганти Юпітер, Сатурн, Уран і Нептун - занадто 
холодні, на Венері через парниковий ефект сто¬ 
їть невимовна спека, йде дощ із сірчаної кислоти, 
атмосфера складається здебільшого з вуглекис¬ 
лого газу, а магнітне поле відсутнє. 

Тим часом Марс має дещо привабливіші умови. 
Зокрема там є атмосфера, яка забезпечує міні¬ 
мальний захист від сонячної радіації, грунт за 
своїми властивостями подібний до земного, а 
тому може стати придатним для вирощування 
рослин, існує магнітне поле, хоч воно й досить 
слабке. Серед суттєвих недоліків - значно мен¬ 
ша за земну температура, котра різко коливається 
протягом доби, але не підіймаєтьея вище точки 
замерзання води, майже втричі менша сила тя¬ 
жіння, що може спричинити певні проблеми із 
уникненням невагомості, атмосферний тиск 
становить лише один відсоток від земного, від¬ 
сутній кисень і рідка вода, нерідко здіймаються 
потужні пилові бурі. 

ЯКШО люди і справді матимуть намір переїжджати 
на Марс, то в таких умовах життя на червоній 
планеті стане для них нестерпним. Тому вчені 
пропонують різні способи, за допомогою яких 
можна зробити планету комфортнішою і придат¬ 
нішою для існування. Один зі способів полягає 
у тому, щоб наситити атмосферу Марса парни¬ 
ковими газами - наприклад, метаном. Унаслідок 
цього сонячне світло утримуватиметься в атмо¬ 
сфері планети, її температура поступово зроста¬ 
тиме, вічна мерзлота почне розтавати, а русла 
річок вперше за мільярди років наповняться водою. 
Інший і більш складний варіант полягає у тому, 
щоб скерувати в атмосферу Марса якусь комету. 


котра пролітатиме крізь Сонячну систему. 
Достатньо зіткнення з космічним зондом, 
аби змінити її траєкторію. Комета скла¬ 
дається переважно із замерзлої води, тому 
при наближенні до червоної планети вона 
почне зазнавати тертя об атмосферу Марса, 
розпадатися і вивільняти в атмосферу пару. 

ІСНУЮТЬ й інші варіації цього способу: 
скажімо, замість комети застосувати один 
із крижаних супутників Юпітера чи якийсь 
астероїд, що містить лід, однак змінити їх 
траєкторію значно важче, оскільки вони 
перебувають на стабільних орбітах. Також 
ці небесні тіла можна було б скерувати в 
одну з полярних шапок Марса, котрі містять 
значну частку вуглекислого газу. Після цього 
вивільниться величезна кількість тепла, 
випаруєтьея крига і під дією вуглекиелого 
газу пришвидшиться глобальне потепління. 

Ше одна пропозиція схожа на попередню, 
однак принципова різниця полягає у тому, що 
підірвати льодові шапки пропонують за до¬ 
помогою декількох ядерних бомб. Суттєвим 
недоліком є те, що рідка вода, котра утвори¬ 
ться в результаті вибухів, стане радіоактив¬ 
ною. 

V цих ТРЬОХ СПОСОБІВ наступний сценарій є 
спільним. Як тільки на планеті з’явитьея рідка 
вода, до водойм можна буде занести певні 
форми водоростей, котрим пасуватимуть 
умови Марса. Ці водорості можна було б 
навіть генетично модифікувати, аби вони 
швидше росли і перетворювали вуглекислий 
газ на кисень. Також завдяки їм поверхня 
планети стала б темнішою і поглинала більше 
сонячного світла. З часом такі озера створять 
родючий грунт і поживні речовини, тому на 
Марсі стане можливим вирощувати й інші 
рослини, котрі пришвидшать виробництво 
кисню. 

Однак усі ш заходи потребують наетільки 
масштабних матеріальних витрат, що у най¬ 
ближчі роки охочі фінансувати такий проект 
навряд чи знайдуться. Окрім того, аби така 
мандрівка стала можливою, потрібно працю¬ 
вати над новими технологіями ракет-носіїв, 
які дозволять знизити непідйомну вартість 
космічних польотів. Це означає, що до кінця 
цього сторіччя домівкою для людства зали¬ 
шатиметься Земля. Можливо, лише жменька 
астронавтів створить невеличку базу на Марсі 
й відчує на собі, як це - бути марсіанином. 

Близнюк Юлія 
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Кожного свято чуємо 2 головні слово, без яких 
побожоння - не побожоння: «Щостя, здоров’я!» 
То, но жоль, новряд чи їх у ношому житі стос біль¬ 
ше від теплих слів друзів І родичів... Але від чого ж 
їх може спровді стоти більше? 
































1 би бути здоровим та щасли- 
' вим - потрібно гарно харчу- 
I ватися і мешкати в хороших 
] умовах. 

І Ця думка настільки проста 
і зрозуміла, ш,о навіть не 
викликає сумнівів у своїй істинності. 

Такі ми вже створіння, що понад усе 
любимо комфорт. Тобто, любимо самих 
себе, а через це змушені палко любити і 
комфорт. Влітку - кондиціонер, взимку 

- обігрівач. Крісла і ліжка - м’які, фізич¬ 
ні вправи - як подвиг, поїсти - з радістю 
і багато. Загальноприйнята нормальна 
позиція, нічого дивного і цікавого. Ледь 
не все населення планети так живе. 

Але ще раз (більш уважно і прискіпли¬ 
во) поглянемо на першу думку; «Аби 
бути здоровим та щасливим - потрібно 
гарно харчуватися і мешкати в хороших 
умовах». Спроектуємо її на наше життя. 
Бачите незбіг, бачите, що щось не схо¬ 
диться? По-перше, «бути здоровим». У 
світі вкрай багато хвороб, і найгірше 
те, що вони неймовірно розповсюджені. 
Кожен з вас, хто читає зараз цю статтю, 
може перерахувати у себе принаймні 
парочку захворювань - а це дуже пла¬ 
чевний показник. Наступна розбіжність 

- «бути щасливим». Не потрібно навіть 
пояснювати, що якби кожна людина на 
планеті була щасливою, то не було б 
жодних конфліктів, від бійки до війни. 

Висновок потроху накльовується сам 
собою: у правильній та загальноприй¬ 
нятій думці щось не те. 

Чи справді запорука здоров’я - гідний 
рівень існування та надзвичайно багатий 
стравами (і розміром порцій) раціон? Чи 
дійсно наш спосіб життя допомагає нам 
бути щасливими? Або, може, ми робимо 
щось (або все) неправильно? 

Я не дам остаточної та прямої ві дпові ді 
на ці запитання. Я просто розповім вам 
про народ, що зветься хунзами. 

Хунзи (у деяких джерелах «хунзу») - 
це єдиний в усьому світі народ, який не 
має хвороб. Зовсім. Тобто так, абсолют¬ 


но не має. Травми - трапляються. Хво¬ 
роби - ні. 

Вони живуть в долині річки Хунза, 
на кордоні Індії з Пакистаном, високо 
в горах. Але нехай кліматична зона та 
розмови про цілюще гірське повітря не 
вводять вас в оману; сусідні з хунзами 
племена, що мешкають в тій самій міс¬ 
цевості, аж ніяк не можуть похвалитися 
таким міцним здоров’ям. Не рідкість у 
сусідів і туберкульоз, і тиф, і діабет. 

До того ж, хунзи - ще й рекордсме- 
ни-довгожителі. Середня тривалість 
життя у них - 110-120 років. Сусідні 
племена живуть удвічі менше. 

Секретом небувалого довголіття та 
здоров’я вчені називають харчування та 
спосіб життя хунзів. Військовий лікар 
Мак-Карісон, який першим знайшов 
цей унікальний народ, подорожуючи Ін¬ 
дією, прожив поруч з ним 14 років. Він 
досліджував життя хунзів, їхні звичаї та 
настрої. 

І помітив купу всього незвичного для 
пересічного мешканця міста. Напри¬ 
клад, харчування. Оскільки хунзи жи¬ 
вуть в горах, де неродючий грунт, із 
землеробством у них великі проблеми. 
А зі скотарством - ще більші. Кожний 
вільний клаптик землі хунзи засаджу¬ 
ють плодовими деревами та овочами. 
Худоба - корови, кози, вівці - тут рід¬ 
кість. Тварини частіше за все дуже худі 
і дрібніші за своїх родичів із ферм і ком¬ 
бінатів; м’ясо у них жорстке й майже 
обезжирене. Тому хунзи м’ясо і не їдять, 
притримуючись вегетаріанства. Харчу¬ 
ються частіше за все сирими овочами та 
фруктами, взимку іноді куштують овечу 
бринзу, пророщені зерна, сушені фрук¬ 
ти; їдять дуже мало солі, а цукор та муку 
не вживають взагалі. Також в долині іс¬ 
нує період, що зветься «голодна весна» 
- 2-4 місяці, коли фрукти ще не встигли 
дозріти. Тоді хунзи не їдять зовсім нічо¬ 
го, лише п’ють напій із розмочених су¬ 
шених абрикосів. 
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Усі наведені с|зотограс|зії 
є реальними світлинами 
народу хунза. 
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Абрикоси для хунзів - найшановніший 
фрукт. У них навіть є приказка; «Твоя 
жінка не піде за тобою туди, де не родять 
абрикоси». Взагалі режим харчування у 
них зведений в культ і його суворо дотри¬ 
муються. 

Окрім раціону, Мак-Карісона здивували 
умови проживання хунзів. 

Протягом 8-10 теплих місяців вони жи¬ 
вуть на відкритому повітрі. Взимку сплять 
у кам’яних будинках без вікон (з одним 
отвором у СТІНІ), а худоба, якщо вона є, 
розташовується в передпокоях. Через те, 
що немає лісів, відсутні і дрова, тому то¬ 
плять хунзи листям та дрішіими гілками. 
Цей народ спокійно купається в крижаній 
воді - навіть при -15; вони також ніколи не 
використовують гарячу воду та мило. 

Постійні фізичні навантаження теж віді¬ 
грають важливу роль у житі хунзів. Для 
них забратися на гору - все одно, що для 
нас прогулятися парком. У 100 років жи¬ 
телі племені довгожителів іще грають у 
рухливі ігри й танцюють, жінки в 65 збері¬ 
гають витонченість фігури та здатні народ¬ 
жувати дітей. 

Але найцікавіше - це психологічний та 
соціальний стан цього народу. Хунзи ма¬ 
ють короля і раду старійшин, але не мають 
ані в’язниць, ані чогось на кшталт поліції. 
Це все їм не потрібно, адже немає жодних 
правопорушень: не вбиває, не краде. Проте 
- що ще цікавіше - хунзи абеолютно щае- 
ливі. Всі. У них немає конфліктів. Вони 
завжди у доброму гуморі, навіть коли їм 
холодно або коли вони відчувають голод. 
«У хунзів нерви міцні, як канати, та тонкі 
й ніжні, як струна, - писав Мак-Карісон. - 
Вони ніколи не сердяться й не скаржаться, 
не нервують і не виявляють нетерпіння, не 
сваряться між собою і з повним душевним 
спокоєм переносять фізичний біль, не¬ 
приємності, шум і т. п.». 
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Звучить як щось фантастичне. Мак-Карі- 
сон вирішив перевірити, чи залежить жит¬ 
тєрадісність хунзів від їхнього харчування. 

Для цього, приїхавши у Лондон, він 
провів цікавий експеримент із щурами: 
розділив їх на З групи і склав кожній свій 
раціон. Перша група - «уайтчепель» (рай¬ 
он Лондона) - отримувала їжу, яку зазви¬ 
чай їдять європейці (білий хліб, вироби з 
борошна, варення, м’ясо, сіль, консерви, 
яйця, солодощі, оселедець, консервовані 
та варені овочі і т. п.); друга - «індуси» - 
їжу жителів Індії та Сходу; третя - «хунзи» 
- раціон племені хунзів. Всі щури утриму¬ 
валися в однакових умовах. 

І що ж виявилося? Щури-європейці не¬ 
вдовзі перехворіли на всі «людські» хво¬ 
роби, що вражають жителів Лондону (від 
дитячих до хронічних). Крім цього, під¬ 
дослідні відзначалися нервозністю, вони 
часто конфліктували та навіть подекуди 
загризали одне одного до смерті. Щури-ін- 
дуси вели себе більш спокійно, але і у них 
були траплялися бійки. Але найдивніший 
результат - це щури-хунзи. Вони були аб¬ 
солютно миролюбні, не виявляли один до 
одного жодної агресії, проводили час в 
іграх або спокійному відпочинку. 

Висновок з експерименту простий: ані 
кліматична зона, ані раса, ані рівень так 
званої цивілізованості не впливає на здо¬ 
ров’я, психічний та соціальний стан так, 
як це робить харчування і спосіб життя. 
Харчування і спосіб життя, головною оз¬ 
накою яких є скромність і помірність. 

Більшість конфліктів (на будь-якому 
рівні) - не від недостачі їжі, а від її невід¬ 
повідності запитам нашого організму. Ми 
їмо більше, ніж нам потрібно і зовсім не те, 
що потрібно. А комфорт і зручності стави¬ 
мо на перше місце, замість того, щоб задо¬ 
вольнятися малим, цінувати те, що маємо. 
АЛЕ. 

Навіть у щасливих хунзів є один сут¬ 
тєвий недолік - вони не залишають нічо¬ 
го по собі. У них немає ані віршів їхньою 
мовою, ані художників, ані музики, ані 
навіть письма. Тому не варто наслідувати 
їхній образ життя повністю, проте взяти 
до уваги головні аспекти - можна і навіть 
потрібно. Адже це - ключ до розуміння та 
вирішення безлічі проблем. Безглуздо його 
мати й не використовувати. 
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по годині, варіант «сьогодні хочу і буду, а завтра 
перенесу на післязавтра» не підійде. 


(Зсхжю чилль ГШ; їсхі^имхшлс/9ь, І скажи' 
т©^,ута гт^ 

У людей, для яких каліграфія робота, хоббі та 
просто поклик душі можна помітити певні риси 
характеру. 

1. Терпіння. Ця людина не опускає руки та вірить 
у себе. 

2. Зосередженість. Людина кайфує від того, що 
робить та може годинами сидіти над полотном 
малюючи різні варіації «Б». 

3. Самокритика. Людина ніколи не зупиняється на 
досягнутому, шукає шляхи для саморозвитку. 

4. Старанність у роботі. Бажання творити йде від 
серця, тому людина не може лажати. 

Це лише умовні риси, які можна приписати будь - 
кому, але це характеризує і сам вид мистецтва. 

Для цього виду не потріоне якесь космічне перо чи 
чарівний папір. Весь стиль письма заключається в 
тому, щоб зробити довгий рівний рух в одному 
стилі, не відриваючи руки від паперу написати усі 
слова, тобто усі літери - це одна нерозривна лінія. 
Певна інерція письма повинна створити малюнок 
(одним безперервним рухом!). Найбільше в цьому 
СТРІЛІ прославились амерріканці. Батьком РептапзЬір 


А ви знаєте, що таке летеринг, готика та старослов’янська кирилиця? Що ми взагалі знаємо 
про каліграфію, окрім зауважень вчительки початкових класів «Пиши охайно»? «730» 
дослідив питання та пропонує заповнити білі плями як буквально, так і в переносному значенні! 

^ І (а ГТЮЦСЄ/ кацитрах^|9І9ь*? 

Перш за все, почати варто із самого ви¬ 
значення. Це і галузь образотворчого 
мистецтва, це і мис-тецтво гарного листа. 

Найбільше лінгвістичне задоволення 
приносить таке трактування: "мистецтво 
оформлення знаків в експресивній, гар¬ 
монійній і майстерній манері". Майстри 
розділяроть сучасну каліграфію та класичну. 

Цей розподіл склався історрічно. «Періоди» 
відрізняються один від одного манерою 
письма, стилем та засобами нанесення 
чорнил. Нині зразки каліграфії популярні 
в запрошеннях, графіті, шрифтах та ло¬ 
готипах. 

ГТІрЄ'^... 

Щоб відчути себе справжнім майстром, 
потрібні; папір, олівці, пера, кісточки, 
туш та робоча поверхня. Не дивуйтесь, 
але навіть папір буває зернистим, рихлим 
або м’яким. Пера теж мають різновиди; 
ширококінцеві (кінчик схожрій на маленьку 
лопатку), гострокінцеві (схожий на спис 
рицаря) та рондо (дозволяє відтворити 
«ефект кулькової ручки»). Туш... тут теж 
все не так просто. Найкрашою вважається 
китайська, тому шо вироблена з натура¬ 
льних компонентів. Також туш буває рідка 
та в брусках. Справжні «мастодонти» оби- став Платт Роджерс Спенсер. Цікаво, але в амери- 
рають твердий варіант чорнил. Кажуть, що канських школах до 1920 року навіть навчали Брепсегіап 

процес приготування допомагає зібратися з Бсгірі. І ледве не забула, цим стилем написаний 
думками та налаштуватись на роботу. До- логотип «Соса-Соїа». 
свідчені фахівці радять займатися кожен день 
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жішіво: 


янх^ьіса кііри^^ 


В’язь - основна сьсладова старослов’ян¬ 
ської кирилиці. Вона дозволяє розміщу¬ 
вати текст, а саме літери, компактно. 
Може бути як графічним засобом, так і 
орнаментом. Для орнаменту характерне 
дотримання геометричного або природ¬ 
ного принципів у конструюванні літер. 
Але в цьому стилі головне вчасно зупи¬ 
нитись, тому що перевага орнаменту 


унеможливлює читання тексту, а пере¬ 
вага графіки, наче збіднює рядок. Цікаво, 
що більщу «кучерявість» в’язь мала 
у текстах, малярство не мало ніяких 
«гілочок, листочків...». Але цей вид 
каліграфії є прикладом доверщеної ком¬ 
позиційної цілісності. Нащі предки роз¬ 
биралися у первісному дизайні! 




Наостанок хочеться розповісти про так 
звану «сестру» каліграфії - летеринг. 

Це графічний малюнок знаків, що скла¬ 
дають єдину стилістичну систему. Це 
можна назвати розробкою нових шриф¬ 
тів. Цим може займатись кожен! Наприк¬ 
лад, навіть зараз! Читаючи «730», візьми 
зі столу якісь дрібнички (папірці, скрепки, 
олівці або фломастери) та спробуйте 


скласти якесь слово. Вийщло? Спробуй 
це перемалювати, і ти створищ свій не¬ 
повторний щрифт. Саме це і називається 
летерингом! Може виникнути питання 
щодо різниці каліграфії та летерингу. 
Основа летерингу - креслення та створення 
неповторних буквених форм, а каліграфія ж 
застосовує саме писання та використання 
щтрихів. 


наомдбКішіпи/ 


Закінчуючи свій матеріал, хотілося б 
поділитись кількома сайтами, які до¬ 
поможуть не тільки розщирити круго¬ 
зір, а й черпати натхнення: 

~ ка11і§гайп)а.ш. Це сайт жінки, яка 
займається каліграфією більще 10 років. 
Поради, уроки, приклади робіт - все це 
можна переглянути на платформі. 


~ ^¥^¥^¥.са11і§^ар11у.сот.иа. Ще один 
непоганий сайт з відео та розділом з 
найтиповіщими запитаннями. Потрібно 
тільки бажання! 

~ ^V^V^V.а^йуа.сот.иа. Цікавий сайт про 
проекти, пов’язані з каліграфією, та 
воркщопи, що відкривають нові секрети 
щрифтів. 
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Більше таких шТстерів можна 

ЗНАЙТИ НА їК.(С;.і/МбТІ”АТІОНРиВЕІ( 














■■ 


■ 


//// 


Вас із впевненістю можна назвати відданим фа¬ 
натом певного аніме\коміксу\гри? 

У псевдонім ви собі обрали ім’я героя улюбле¬ 
ної ман ги? 

Ви б хотіли зустріти вашого персонажа в реаль¬ 
ності або навіть примірити його образ но себе? 
Тоді дивно, що у вас досі не заплановано яко¬ 
гось косплей-кону но найближчі вихідні. 
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В 1 даючись у зовсім недовгу 
І історію косплею, в^то зга- 
1 дати, що явище набуло по- 
I пулярності у 80-х у Японії. 
І «СозШтерІау» зародився се- 
ь .. фанатів аніме та манги 

(японський аналог коміксів), що саме в 
ті роки переживали пік своєї популяр¬ 
ності. Поступово захоплення підхопили 
прихильники японської культури у всьо¬ 
му світі. На територію СНД, як і все від¬ 
носно екзотичне, косплей проникнув аж 
на початку 2000-х, але й досі широкого 
поширення та визнання не здобув. Ось 
тому, підтримуючи тему лікбезів та кори¬ 
стуючись люб’язною допомогою «бува¬ 
лих» косплеєрів, ми спробуємо відпові¬ 
сти на усі «що?», «як?» 1 «навіщо?». 

Якщо спробувати пояснити коротко і 
зрозуміло, косплей - костюмоване шоу, 
суть якого полягає в повному відтворенні 
персонажа в реальності. «Косплей - мас¬ 
штабний процес, що починається з ма¬ 
ленької ідеї і закінчується виступом на 
сцені. І це вее приноеить величезне задо¬ 
волення!» 

Серед найскладнішого - визначитись 
з персонажем . «Для мене важливо, аби 
він подобавея мені не лише зовні, а й ха¬ 
рактером. Доетатня ехожіеть з героєм 
теж відіграє певну роль. Також дуже 
важко знайти образ, який зможе здиву¬ 
вати». Не існує жодних обмежень; тра¬ 
диційно «оживляють» аніме, але нині 
можна побачити персонажів книг, філь¬ 
мів, комп’ютерних ігор, діснеєвських 
принцес, міфологічних героїв та подеку¬ 
ди навіть реальних історичних персон. 

Ще одне непросте завдання - реаліза¬ 
ція задуму. Хоч у Японії косплей-бізнес 
швидко розвивається і більшість попу¬ 
лярних костюмів можна запросто купити 
у магазині, у нас прихильники такого за¬ 
няття змушені створювати їх власноруч 
або замовляти в ательє. «Потрібно обра¬ 
ти перуку та зробити відповідну зачіеку, 
підібрати лінзи, тканину для коетюму 
та матеріали для деталей. Саме дрібни¬ 
ці дуже важливі, на них звертають ба¬ 
гато уваги». 
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Непрактичний момент такого захоплення 
- після фестивалю та фотосесії костюми 
приречені роками висіти у шафі, або ж до¬ 
ведеться з ним розпрощатися. «Костюми 
майже завжди продаю, адже косплей об¬ 
ходиться зовсім не дешево. Залишаю, лише 
якщо планую ще десь з ’явитись в ньому або 
якщо вій мені надзвичайно сподобався». 

Створені образи косплеєри зазвичай де¬ 
монструють на фестивалях. Найбільший із 
заходів - \¥ог1(і Созріау Зпттй - щорічно 
проходить в Японії за участі представників 
більш ніж 20 країн. Існують чіткі критерії 
оцінки персонажів: бали нараховують за 
артистизм, якість костюму та відповідність 
оригіналу. Проводиться також безліч ре¬ 
гіональних змагань по всьому світу, кос¬ 
плеєри беруть участь у фестивалях, при¬ 
свячених коміксам, аніме та комп’ютерним 
\т'^діШ.«Продумувания сценки і дефіле дуже 
важливе, гщ своєрідна акторська гра. 
Важливо не лише зовні нагадувати героя, 
а й передати його манери, міміку, наетрій. 
Але коли ти еходиш зі егіеии, відчуття про¬ 
сто неймовірні». Крім дефіле, костюми ви¬ 
користовуються для фотосесій або зйомок 
короткометражних фільмів. 

Звісно, таке захоплення навряд можна на¬ 
звати абсолютно звичайним. Але це не ро¬ 
бить його менш цікавим чи не вартим ува¬ 
ги. Розглядаючи деякі костюми, зачіски та 
фотографії важко не погодитися, що ця на 
перший погляд дитяча забавка може стати 
окремим напрямом у мистецтві. 

І нао станок, на питання, чому люди цим 
захоплюються, фанати косплею відповіда¬ 
ють так само просто, як і гравці у шахи, 
любителі співати в караоке чи вишивати 
хрестиком: «Оеобието для мене це епоеіб 
відпочити й чудово провести чає. Я май¬ 
же поетійно зайнята навчанням, але коли 
вдаєтьея виділити чає для коеплею іі по¬ 
спілкуватися з людьми, які розділяють 
твоє захоплення - це чудово. Це цілий но¬ 
вий Світ!» 


Особлива подяка за допомогу в створен¬ 
ні матеріалу Вікторії Тазеевій, Полі Па- 
лащенко та Марії Бохан. 
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оли в Україні почався період телевізійних 
спроб у сфері розваг, медіа холдинг «СТБ» 
вирішив створити чудовий, суто мужицький 
канал «Куй ТБ». Так, це кінець «десятих» 
років, коли Ющенко був президентом, існувала свобода 
слова, та й зокрема свобода у тому, чим розважити гля¬ 
дача. Серед таких програм, як «Реготня такешікітано», 
«1000 способів померти», «Чоловіча правда», та еротики 
після опівночі були знамениті «Самці - Ссавці». Саме так, 
мова піде про реслінг. 

Досить кидатись гнилими бананами, хоча це не найгірший ви¬ 
падок. Власне, програма «Самці - Ссавці» виходила для того, 
щоб мужики могли спокійно потягувати пиво з пляшок і ди-^ 
витись на боротьбу спортсменів. До того ж, коментування 
було пересипане оригінальними фразами - «Святиє 
суслікі» абощо, що ще більше веселило чоловіків 
перед телевізорами. Що ж, зрозуміло, що нікому не 
було цікаво, що ж насправді відбувається на рингу 
і в бекстейджі, тільки було одне здивування, чому 
той, хто дістав по носі, не отримує синяка? 

Та настав один момент - реслінг почала дивитись 
школота, і канал Куй ТБ перейшов у площину дитя¬ 
чу. Мультики почав показувати та перейме¬ 
нувався у ^ТV. З цього моменту я відійшов від 
телевізора й заглибився у інтернети. 

І що ви думаєте? Джерело істини відкрилось 
мені, і осягнув всю силу людей, які працюють 
на ринзі. Саме так, працюють. Отож замість 
того, щоб довго пояснювати весь процес, і 
я проллю світло на декілька най дибіль- " 
ніших популярніших міфів про реслінг. 

1. Перший і найосновніший: 
реслінг - це фейк. Або ж «ну там вже 
все награно. Правда в тім, що це суд¬ 
ження не є ні правильним ні хибним. 

Пояснюю: реслінг - це постановочне 
шоу, у якому беруть участь спортсмени, 
імітуючи реальний поєдинок. З іншого 
боку, усі прийоми (див. ілюстрації), під 
час виконання яких потрібна фізична сила 
(кидки, слеми, дропи), - цілком реальні. 

Проте й тут є підводні камені. Якщо 
дуже просто, то удари проводять¬ 
ся напіввідкритими кулаками, 
кіки робляться «дотиками». Мо¬ 
дифікації ударів мають свої осо¬ 
бливості, але є одна істина: у класичному 
випадку двоє на рингу - це партнери, а не су¬ 
перники. Тобто, суть прийому, удару, захвату 
більшою мірою не у тому, як його виконує реслер, 
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а у тому, як його приймає суперник. Це при¬ 
водить нас до першого серйозного терміну - 
селлінг . Селлінг у загальному значенні це і 
дослівному перекладі це «продаж» - наскіль¬ 
ки переконливо суперник приймає прийом 
бійця. Звідси є недоселл і оверселл (Питайте 
у Єви Марі за першим, а у Дольфа Зіглера за 
другим). Тут багато особливостей у залеж¬ 
ності від прийомів, але коли, наприклад, Уейд 
Баррет приймає «броу кік» від Шимуса (вело¬ 
сипедний кік, іншими словами. Ну з розбігу, 
переносячи масу на іншу ногу), то прикриває 
обличчя руками на долю секунди, щоб реаль¬ 
но не отримати по фейсові. Обман і провока¬ 
ція. 


2. Реслінг не популярний. Кхм, чи¬ 
тайте інфографіку, панове. Найбільший 
реслінг промоушен (компанія, фірма, федера¬ 
ція, контора) ^V^VЕ транслює свої шоу в 150 
країн світу й перекладається ЗО мовами. А це 
^’ільки офіційно. Тому це хибне судження. А 
[Є, що в Україні реслінг на постійній 
основі дивляться максимум 
10000 людей, це правда. 
Зокрема, в Америці ос¬ 
новне шоу промоуше- 
ну ’\У’\УЕ, яке має назву 
КА^V, щотижня збирає 
біля телевізорів 4-5 
мільйона глядачів. Як 
на спортивні розваги 
- цифра висока. На ха- 
ус-шоу (ті, що не ви- 
ходять у ефір) завжди 
і шЬ аншлаги, у якому би 
І куточку світу не 

\ були б реслери. 

3. Усі реслери 
їдять багато сте¬ 
роїдів і тупі, як ва¬ 
лянки. Ні й ні. Узагалі, 
політика всіх реслінг 
компаній забороняє 
стероїди, хоча у ми¬ 
нулому великі дядьки 
таким захоплювались. 
Тепер у цьому немає потреби, бо 
ситуація змінилась (читайте ма¬ 
теріал «Чоловік, який змінив усе» 
у ТЬе БЬеусЬепко Розі #9). Щодо 



рівня інтелекту спортсменів на рингу: багато 
з них мають бакалаврські ступені у різних га¬ 
лузях, зокрема в акторській майстерності. До 
того ж, усі монологи, написані сценаристами 
(букерами), треба запам’ятовувати ну або ж 
просто імпровізувати на ходу. Погодьтеся, у 
прямому ефірі на очах у мільйонів глядачів це 
доволі таки складно. Такий реслер, як, зокре¬ 
ма, Кейн читає десятки книг за тиждень. 

4. Якщо реслери б'ються постано¬ 
вочно і удари нереальні, то будь-який бок¬ 
сер його поб’є. Ні. Були такі експерименти, 
один із них закінчився нічиєю, інший — пере¬ 
могою реслера. Бої відбувались за боксерсь¬ 
кими правилами. Викусіть. 

5. Реслінг - це не цікаво. Цікаво ди¬ 
витись ПЕС, бо там реальні бої. Як же круто 
очікувати поєдинок двох гігантів рукопаш¬ 
них боїв цілий рік, а потім матч завершить¬ 
ся за 2 раунди якимось одним ударом у голо¬ 
ву. Реслінг цікавий сюжетами й екшеном на 
рингу. Власне, кожен бій, - це історія, у яку 
вплутані фанати: відповідні дії викликають 
відповідні реакції у публіки. Перехвати, кон¬ 
тратаки, спеціальні прийоми, комбінації, не- 
очікувані повороти (наприклад, кожен реслер 
має свій «коронний прийом» - фінішер, піс¬ 
ля якого він перемагає в більшості випадків. 
Проте деколи суперник виривається з утри¬ 
мання навіть після фінішера, що саме по собі 
є несподіванкою). Саме на зв’язку з фанатами 
побудовані принципи матчів. 

С ще багато деталей, які можна було б уточ¬ 
нити, але не буду. Кожен фанат на те і фанат, 
що він докопує до фактів. А поки в Україні 
реслінг дивиться в своїй об’єктивній більшості 
школотрон, то говорити про якусь аналітику з 
їх боку, а, тим більше, зі сторони звичайних 
людей, не слід. ^ТV уже не показує реслінг, 
проте існують ВКшні пабліки, які намагають¬ 
ся підігрівати цікавість до даного типу спор¬ 
тивних розваг, що їм дуже вдало не вдаєть¬ 
ся. Слід додати, що поки телевізійний ринок 
України не готовий показувати реслінг, адже 
є набагато цікавіші програми на телеканалі 
СТБ і не тільки. 

Тепер ви можете сміливо брати банани й ки¬ 
дати їх у букерів за погані сюжети. А я хіхіка¬ 
тиму в стороні. 



т, 17 ЧЕРВНЯ 2014 
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